
 
 
 

 

 

 

 

 

EXEMPLE DE PROGRAMME 5 jours / 4 nuits 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée du groupe et 
installation 

Visite du Lavandou 
Balade pédestre à Bormes 
les mimosas par le chemin 

de grande randonnée GR 90 

Découverte du marché 
provençal du Lavandou 

Rangement 
 

Découverte des essences 
provençales 

Déjeuner Pique-nique Déjeuner Déjeuner 

Balade pédestre sur la plage 
de la Favière 

Point de vue exceptionnel 
sur la baie du Lavandou et 

les îles d’or puis montée par 
le sentier des oratoires vers 
la chapelle de Notre Dame 

de Constance où le paysage 
s’ouvre de la presqu’île de 

Giens au Cap Nègre 

Séance de pétanque 

Départ du groupe 

Goûter Goûter Goûter 

Etude / jeux Etude / jeux Etude / jeux / bilan du séjour 

Dîner Dîner Dîner Dîner 

Soirée contact Veillée Soirée Boum 

NOM DU CENTRE LAVANDOU – LA GRANDE BASTIDE 

THÈME DU SEJOUR DECOUVERTE 



 


