
 
 
 

 

 

 

 

 

 

EXEMPLE DE PROGRAMME 5 jours / 4 nuits 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée du groupe et 
installation 

 
Séance de natation 
dans la piscine du 

centre et petit jeux 
avec l’animateur 

Visite du Lavandou 
Séance de natation et 

exploration des fonds marins 
à bord du seascope 

Découverte du marché 
provençal du Lavandou 

Rangement 
 

Séance de natation 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Séance de natation 
Atelier de l’apprenti 

herboriste 

Balade pédestre sur la plage 
de la Favière 

Séance de natation et land 
art 

Départ du groupe 
Goûter Goûter Goûter 

Etude / jeux Etude / jeux Etude / jeux / bilan du séjour 

Dîner Dîner Dîner Dîner 

Soirée contact Veillée Soirée Boum 

 

NOM DU CENTRE LAVANDOU – LA GRANDE BASTIDE 

THÈME DU SEJOUR NATATION 


