
 
 
 

 

 

 

 

 

 

EXEMPLE DE PROGRAMME 5 jours / 4 nuits 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée du groupe et 
installation 

Atelier nature 
Qu’est ce qu’un oiseau ? 

 
Transport en supplément si activité 

en dehors du centre 

Balade pédestre autour du 
centre 

Atelier nature 
Le retour des hirondelles et 

des rapaces 
 

Transport en supplément si activité 
en dehors du centre 

Rangement 

Déjeuner Déjeuner Pique-nique Déjeuner 

Atelier nature 
Les chants, les nids 

Visite du parc animalier 
Atelier nature 
La migration 

Départ du groupe 
Goûter Goûter Goûter 

Etude / jeux Etude / jeux Etude / jeux / bilan du séjour 

Dîner Dîner Dîner Dîner 

Soirée contact Veillée Veillée Boum 

 

NOM DU CENTRE ARDES SUR COUZE  – LE CEZALLIER 

THÈME DU SEJOUR ENVIRONNEMENT OISEAUX 


