
 
 
 

 

 

 

 

 

 

EXEMPLE DE PROGRAMME 5 jours / 4 nuits 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée du groupe et 
installation 

Atelier nature 
La rivière 

 
Transport en supplément si activité 

en dehors du centre 

Balade pédestre autour du 
centre 

Atelier nature 
Les petites bêtes dans l’eau 

 
Transport en supplément si activité 

en dehors du centre 

Rangement 

Déjeuner Déjeuner Pique-nique Déjeuner 

Atelier nature 
Les zones humides 

Visite du parc animalier 
Atelier nature 
La migration 

Départ du groupe 
Goûter Goûter Goûter 

Etude / jeux Etude / jeux Etude / jeux / bilan du séjour 

Dîner Dîner Dîner Dîner 

Soirée contact Veillée Veillée Boum 

 

NOM DU CENTRE ARDES SUR COUZE  – LE CEZALLIER 

THÈME DU SEJOUR ENVIRONNEMENT EAU 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

EXEMPLE DE PROGRAMME 5 jours / 4 nuits 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée du groupe et 
installation 

Atelier nature 
Sur la piste des mammifères 

 
Transport en supplément si activité 

en dehors du centre 

Balade pédestre autour du 
centre 

Atelier nature 
Les plantes 

 
Transport en supplément si activité 

en dehors du centre 

Rangement 

Déjeuner Déjeuner Pique-nique Déjeuner 

Atelier nature 
Sur la piste des mammifères 

Visite du parc animalier 
Atelier nature 

Les plantes de nos 
campagnes 

Départ du groupe 
Goûter Goûter Goûter 

Etude / jeux Etude / jeux Etude / jeux / bilan du séjour 

Dîner Dîner Dîner Dîner 

Soirée contact Veillée Veillée Boum 

 

NOM DU CENTRE ARDES SUR COUZE  – LE CEZALLIER 

THÈME DU SEJOUR ENVIRONNEMENT MAMMIFERES 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

EXEMPLE DE PROGRAMME 5 jours / 4 nuits 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée du groupe et 
installation 

Atelier nature 
En forêt 

 
Transport en supplément si activité 

en dehors du centre 

Balade pédestre autour du 
centre 

Atelier nature 
Le bocage 

 
Transport en supplément si activité 

en dehors du centre 

Rangement 

Déjeuner Déjeuner Pique-nique Déjeuner 

Atelier nature 
Activités sur les arbres de la 

forêt, identification de la 
faune et de la flore, 

recherche et observation des 
bêtes 

Visite du parc animalier 
Atelier nature 

Les gorges, les coteaux et 
autres milieux 

Départ du groupe 
Goûter Goûter Goûter 

Etude / jeux Etude / jeux Etude / jeux / bilan du séjour 

Dîner Dîner Dîner Dîner 

Soirée contact Veillée Veillée Boum 

 

NOM DU CENTRE ARDES SUR COUZE  – LE CEZALLIER 

THÈME DU SEJOUR ENVIRONNEMENT MILIEU NATUREL 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

EXEMPLE DE PROGRAMME 5 jours / 4 nuits 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée du groupe et 
installation 

Atelier nature 
Eveil des sens : jeu d’écoute 

des bruits de la nature 
 

Transport en supplément si activité 
en dehors du centre 

Balade pédestre autour du 
centre 

Atelier nature 
L’art dans la nature : 

découverte des modes de 
représentation divers 

 
Transport en supplément si activité 

en dehors du centre 

Rangement 

Déjeuner Déjeuner Pique-nique Déjeuner 

Atelier nature 
Eveil des sens : réalisation 
d’objets et de dessins en 

éléments naturels 

Visite du parc animalier 
Atelier nature 

Réalisation d’une production 
et commentaire de l’œuvre  

Départ du groupe 
Goûter Goûter Goûter 

Etude / jeux Etude / jeux Etude / jeux / bilan du séjour 

Dîner Dîner Dîner Dîner 

Soirée contact Veillée Veillée Boum 

NOM DU CENTRE ARDES SUR COUZE  – LE CEZALLIER 

THÈME DU SEJOUR ENVIRONNEMENT SENSORIEL 
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