
 
 
 

 

 

 

 

 

NOM DU CENTRE ARDES SUR COUZE  – LE CEZALLIER 

THÈME DU SEJOUR NATATION 

Séance de natation (2h) 

Rangement

EXEMPLE DE PROGRAMME - 5 Jours / 4 Nuits

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5

Départ du

groupe

 après le déjeuner

Goûter Goûter

Déjeuner Déjeuner Pique-nique Déjeuner

Séance de natation (2h) Séance de natation (2h)

Randonnée

 découverte du village 

Visite du parc animalier

(en supplément)

Visite guidée de Montpeyroux

(en supplément)

Transport en supplément

Soirée contact Veillée Veillée Veillée

Goûter

Etude/Jeux Etude/Jeux Etude/Jeux  Bilan du séjour

Dîner Dîner Dîner Dîner

Arrivée et installation du 

groupe

Découverte du village

Séance de natation (2h)


