
 
 
 

 
NOM DU CENTRE Le CARDET 

THÈME DU SEJOUR SEJOUR SKI ALPIN 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Possibilité d’arrivée le dimanche en fin d’après-midi pour s’installer, s’équiper, afin de commencer à skier dès les lundi matin. Coût : 16€00/ élève (sans animateur) 

Tous les matins 
8h30/9h00  Petit déjeuner 

 

9h30 / 11h30 - 2h de ski alpin encadrées par les moniteurs de l’ESF 

Déjeuner au centre Déjeuner au centre Déjeuner au centre Déjeuner au centre Déjeuner au centre 

Tous les après-midi 
 

1h30 de ski alpin encadrée par les moniteurs de l’ESF 
 
1h30 Séance de découverte du milieu : Formation et transformation de la neige ou construction d’igloos ou les avalanches ou lecture de 
paysage ou la météo ou les métiers de la montagne ou la forêt ou les rapaces ou le Parc National ou le pastoralisme ou l’ours 
 

17h /17h30 goûter 

 

17h30 / 19h30 Temps pour la classe et les douches 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


