
 
 
 

 

 

 

 

 

 

EXEMPLE DE PROGRAMME 5 jours / 4 nuits 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée du groupe et 
installation 

Balade dans le marais des 
Bris 

Randonnée dune et forêt Land art 
Rangement 

 
Grand jeu Gats Olympiades 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Pêche à pied dans l’Estran 
vaseux 

Analyse et étude de la laisse 
de mer 

Cap sur Fort Boyard et 
approche de l’île d’Aix 

 
Transport en supplément payant 

Départ du groupe 
Goûter Goûter Goûter 

Douche Douche Douche 

Dîner Dîner Dîner Dîner 

Vidéo sur l’île d’Oléron Veillée contes Soirée jeux Boum 

 

NOM DU CENTRE SAINT TROJAN  – LES BRIS 

THÈME DU SEJOUR DECOUVERTE DU LITTORAL 


