
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE CIS - FOURAS 

THÈME DU SEJOUR SPORTS NAUTIQUES 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Voyage Aller Balade et découverte de 
Fouras 

« Jeu du petit Patrimoine » 

Pêche à pied sur l’estran 
rocheux 

 

Matelotage 
Et/Ou 

Lecture de paysage 
marin 

Jeu sur la plage 
Land ’Art 

DÉJEUNER 

Arrivée au centre 
Accueil 

Installation 
Réunion d’informations 

Séance 
Kayak de mer 

Ou  
Optimist / Catamaran 

Séance 
Kayak de mer 

Ou  
Optimist / Catamaran 

Séance 
Kayak de mer 

Ou  
Optimist / Catamaran 

Bilan de fin de séjour 
Départ 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


