
 

 

 

 

 

 Séjour court  
PLANNING TYPE 3 JOURS/2 NUITS 

NOM DU CENTRE CMR – La Fontaine de l’Ours 
THÈME DU SEJOUR Coopération et intégration 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 

Voyage Aller 
 

Arrivée et accueil 
 

Installation 

 
Journée randonnée : 

 
A la découverte des alpages ou de la 

forêt … 
 

 

 
 

Course d’orientation 

DÉJEUNER Pique-nique 

 
Atelier musical  

 
Jeux de coopération et d’expression 

 
Cercle de parole 

 
… Découvertes naturalistes, sensorielles 

et sonores. 
 
 

Cercle de parole 

Bilan et  Cercle de parole  
 

Voyage Retour 

DÎNER 

VEILLÉE Musicale VEILLÉE  

 


