
 

 Activités du matin Activités de l’après-midi Veillée 

LU
N

D
I 

Accueil et présentation du personnel 
Installation et petite visite des locaux 

 

Pique nique tiré 
du sac  

 

Séance de ski nordique 
Une nouvelle technique 

pour se déplacer 
 
 
 
 

Evaluation sur le stage de neige 
Avec 2 be de l’esf 

Soirée cinéma en salle 
de projection, 

au choix selon le projet 
pédagogique 

M
A

R
D

I 

 
Balade en raquettes 

 
La forêt sous la neige 

OU 
Traces et indices 

Avec 1 be de l’esf 

Séance de ski nordique 
 
 
 
 
 

Mise en application de la 
séance d'apprentissage 

Départ pour une petite piste d'initiation 
Avec 2 be de l’esf 

Veillée avec Nicolas, le 
musher 

Les chiens, l’attelage, 
l’origine du mushing 

M
ER

C
R

ED
I 

Baptême avec les chiens de traineaux 
Attelage des chiens 

et explication du musher 
 

et jeux dans la neige (luge) 
(sous la responsabilité  
des enseignants) 

 

Séance de ski nordique 
 

sur une piste de la Grande Traversée 
du Jura 

 
Avec 2 be de l’esf 

 

Repas traditionnel 
Jeux de société 

JE
U

D
I 

 
 
 
 
 
 

L’habitat INUIT 
Technique et construction 

Avec Emeline Serre 
 

Séance Biathlon 
 

Aventure ludique 
sur la piste et utilisation de carabine 

laser 
 

Rangement des 
chambres et 

préparation des 
bagages 

 

V
EN

D
R

ED
I Jeux dans la neige 

(sous la responsabilité des 
enseignants) 

Rangement des chambres et 
préparation des bagages 

ou activité nature +7euros/enfant 
On rentre la tête pleine de bons 

souvenirs de notre séjour dans le 
Parc du Haut Jura avec ses copains! 

  

Nous ne sommes pas à l’abri des intempéries 

ou des indisponibilités diverses,  ce programme  

est donc sujet à modifications… 
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