
 
 
 

 

CLASSE DE DECOUVERTES 
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE LES SABLES D’OR GOUVILLE SUR MER 

THÈME DU SEJOUR ACTIVITES SCIENTIFIQUES ET MILIEU MARIN 

4 ELEMENTS SOURCE D’ENERGIE 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée dans la matinée 

Installation, découverte du 
centre et de ses environs 

IMMERSION 

L’énergie c’est quoi ? 

L’utilisation des sources d’énergie 
au cours du temps 

Les besoins énergétiques 
domestiques aujourd’hui 

Moulin à vent de Fierville 
Les Mines  

 
PIQUE-NIQUE 

La pollution et les gestes 
économes à adopter 

(sortie sur la laisse de mer 

et jeux de cartes) 

Bilan du séjour 

Rangement 

DÉJEUNER 

Découverte du milieu naturel 
Les énergies dans le paysage 

(sortie sur la dune) 

Parcours découverte 

Ateliers d’expérimentation autour 
des énergies renouvelables 

Parc éolien de St Jacques de 

Néhou 

Grand jeu de restitution 

Et 

Atelier bricolage 

Départ dans l’après-midi  

DÎNER 

VEILLÉES: à définir avec les accompagnateurs et les animateurs du centre. 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


