
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE MESCHERS – L’ARNECHE 

THÈME DU SEJOUR ENVIRONNEMENT 

Modification du rythme possible en fonction des disponibilités du partenaire et du coefficient des marées par exemple pour la pêche à pied et la balade bateau.

D’où vient le vent ?
Etude des forces motrices 

par de petits jeux 
d’animation

Relevé météo 
Journée à Meschers à pied 6km AR
Visite du Bourg (église et marché)

Visite du Port d’échouage
Approche de la vie économique et 

touristique de la région.

Balade en bateau sur l'estuaire, les 
falaises, plages et Talmont sur gironde  

Relevé météo

Etude des laisses de mer
Collecte sur la plage, tri puis explication 

des conséquences des déchets sur la 
faune et la flore de l’estuaire.

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5

Déjeuner

Découverte de la faune et de la flore de 
l’estran.

Pêche à pied et étude d’une mare 
pédagogique dans le but de préserver 

l’environnement.
+ aquarium au centre

Visite guidée cité troglodityique de 
meschers retour par les plages

Relevé météo
Le cycle des marées

Rangement
Départ du groupe

Goûter Goûter

Déjeuner pique nique dejeuner

Soirée jeux contact
Repérage du balisage nocturne des 

phares.
Soirée vidéo + débat 

Soirée d’au revoir
Boum 

Goûter

Jeux Classe Jeux

Dîner Dîner Dîner Dîner

Arrivée du groupe et 
installation.

Visite du centre de 
vacances et son 
environnement : 

Plages de l'arnèche vergnes

Relevé météorologique

Découverte de l’environnement par une 
promenade vers la pointe de Suzac

Approche de la faune et de la flore de 
notre région.


