
 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 4 JOURS/3 NUITS 

NOM DU CENTRE Le CARDET 

THÈME DU SEJOUR PARC NATIONAL et ECOCITOYENNETE  

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 

Sur le chemin avant votre 
arrivée, arrêt au musée d’Ossau 
et du Parc National à Arudy. 
 
Arrivée au Cardet. Installation 
dans les locaux et présentation 
des règles de vie. 

 

Journée sur la thématique de 
l’écocitoyenneté 

 
Etat des lieux sous forme de quizz 
des pratiques de chacun quant aux 
comportements écoresponsables. 
Réflexion à partir d’ateliers sur nos 
possibilités d’agir sur – les 
consommations énergétiques –la 
gestion des déchets – la pollution 
de manière générale – le gaspillage 
alimentaire 

Randonnée à la journée dans le 
Parc National  

 
Randonnée permettant d’aborder 
les missions d’un Parc National 
sur le plan de la protection du 
milieu, de l’éducation, du 
développement local tout en le 
parcourant. 
 
Approche des espèces animales 
les plus emblématiques de la 
montagne avec 
l’observation probable de 
marmottes et d’isards 
 

Au-delà du Parc National 
 

Le Parc National est un espace 
naturel sans habitat mais au-delà 
le territoire de sa zone d’adhésion 
abrite des habitants et des activités 
économiques.  
Le pastoralisme transhumant 
traditionnel est emblématique des 
relations entre le Parc National et 
son territoire d’adhésion. 
Rencontre avec un ou des acteurs 
du territoire. 
  

Déjeuner au centre Déjeuner au centre Pique-nique sur le terrain Déjeuner au centre 

Petite randonnée d’observation  
Lecture de paysage- le relief -
l’implantation et l’activité 
humaine–la végétation.  
Définition des différents biotopes  
Travail sur la méthode 
d’observation. 
 
 

 
 

  Observation de la forêt et de la 
flore 

En miroir de l’état des lieux du 
jour deux, bilan du séjour et 
évaluation des prises de 
consciences individuelles. 

 


