
 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 ou 5 NUITS 

NOM DU CENTRE Le CARDET 

THÈME DU SEJOUR SEJOUR SPORTIF 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée au Cardet. Installation 
dans les locaux et présentation 

des règles de vie. 
Selon l’heure d’arrivée balade de 
découverte de l’environnement 

immédiat du centre 

 
V.T.T 

 

 
Gourette – Plateau du 
Bénou Bas de la vallée 

pour les tout petit 

 
RAQUETTES 

 

 
Gourette station – Col 
d’Aubisque – Col du 

Pourtalet Aneü.  

 
RAFTING 

 

 
Gaves d’Ossau, de Pau 

ou d’Oloron 

 
ESCALADE 

 
 
 

KAYAK 
 

    
 

 

 
Rochers école de 

Gourette, d’Arudy. Mur 
escalade 

 
Lac de CASTET à 

BIELLE 

 
RANDONNEE 

 
 
 

SPELEOLOGIE 
 

   
En tout lieu 

 
 
 

Grotte de l’ours à 
Gourette – Grotte des 

Eaux Chaudes 

 
CANYONISME 

 
 
 

ORIENTATION 

 
Trois canyons possibles 

dans la vallée 
 

A Gourette autour du 
Cardet pour une 

approche. Sur le plateau 
du Bénou 

    
 

Déjeuner au centre Déjeuner au centre Déjeuner au centre Déjeuner au centre Déjeuner au centre 

 
Escalade – Spéléologie – VTT – Kayak – Randonnée - Raquettes – Orientation – Rafting – Canyoning - Orientation 
Apprentissage technique et apports d’informations sur le milieu. 
Progression adaptée à l’âge et au niveau de pratique (nous contacter). 
Outre l’animateur par classe pour la vie quotidienne, vous disposez de deux moniteurs spécialisés par classe dans les activités choisies chaque jour 
de 10h à 17h (sauf demi-journées d’arrivée). 
Encadrement : Randonnée - Raquettes – Orientation 1 BE pour 20 enfants – VTT – Escalade - kayak 1 BE pour 12 enfants – Spéléo- Canyonisme 1 BE 
pour 8 enfants. 
Tout le matériel est propriété du centre et correspond aux exigences des normes en vigueur. 
Les transports éventuels sur les lieux de pratique sont assurés avec les véhicules du Cardet. 
 

   
 

DÎNER 
VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


