
CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

 
NOM DU CENTRE LE POULDU - LA BAIE DES PEINTRES 

THÈME DU SEJOUR BOUGEONS - NOUS !  

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

 
Présentation et découverte 

interactive du centre :  
Jeu de piste, installation… 

 

 
Sport collectif innovant :  

Spikeball 

 
Randonnée le long de la 

Laïta avec un garde 
forestier : étude de la faune 

et la flore – 12 kms 

 
 Séance 1:  

 
SURF 

 
Séance 2 :  

 
SURF 

DÉJEUNER 

 
 

Sport collectif innovant :  
Spikeball  

 
Course d'orientation : jeu de 

piste, dans la ville du 
Pouldu... 

 
 

Sport collectif :  
Beach Volley  

 
Danses bretonnes 
traditionnelles : 

initiation et spectacle 

 
 Départ du centre : 
rangement, cartes 

postales... 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 



 


