cducatifs CLASSE DE DECOUVERTES
o et | PLANNI!NG TYPE 5 JOURS/4 NU!TS

'ﬁ NOM DU CENTRE Domaine EQUILAND - CASSEN (Landes)
i THEME DU SEJOUR SKATE, TROTTINETTES et ORIENTATION
JOUR1 JOUR2 JOUR3 JOUR4 JOURS
Arrivée / Skate et trottinette Skate et trottinette Skate et trottinette Skate et trottinette
installation
Apprendre a tourner et a Parcours simples sur Sur skatepark du Sauts et franchissement
Visite du Domaine freiner modules domaine : progression
glisse, équilibre et d’obstacles
Gymkhana ¢léments techniques
DEJEUNER a la charge du DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
groupe
Skate et trottinette Orientation Skate et trottinette Orientation Skate et trottinette
Parcours d’habilité Impulsion, Parcours en labyrinthe Evaluation des
motrices Lecture de carte, parcours compétences
en étoile sauter un obstacle avec puces ¢lectroniques
Propulsion — direction et Course d’orientation
rotation
DEPART
DINER DINER DINER DINER
VEILLEES VEILLEES VEILLEES VEILLEES

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 éléves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de
I'enseignant(e).



Séjours SEJOUR COURT

éducatifs
i PLANN!I!NG TYPE 3 JOURS/2 NU!TS
'ﬁ NOM DU CENTRE Domaine EQUILAND - CASSEN (Landes)
THEME DU SEJOUR SKATE, TROTTINETTES et ORIENTATION
JOUR1 JOUR2 JOUR3
Arrivée / Skate et trottinette Skate et trottinette
Installation Apprendre a tourner et a freiner Sauts et franchissement
Visite du Domaine Gymkhana d’obstacles
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Skate et trottinette Orientation Skate et trottinette
Parcours d’habilité motrices Evaluation des compétences
Lecture de carte, parcours en étoile
Propulsion — direction et rotation Course d’orientation
DEPART
DINER DINER
VEILLEES VEILLEES
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