
 
 

 
 
 

 Séjour court  
PLANNING TYPE 3 JOURS/2 NUITS 

NOM DU CENTRE Domaine EQUILAND – CASSEN (landes) 

THÈME DU SEJOUR EQUITATION 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 

Arrivée /Installation 
 

Visite du Domaine 

Hippologie 
«  Les soins à l’animal » 

Ateliers : 
Anatomie et morphologie des équidés 

 

Hippologie 
«  Les robes des Poneys » 

 
Apprendre à seller le poney 

 

DÉJEUNER à la charge du groupe DÉJEUNER DÉJEUNER 

Découverte des 
Ecuries 

- Les boxes 
- La sellerie 
- L’alimentation 

 

1 heure de monte  
« Maîtrise et Equilibre » 

Pansage (1 h 30)  

1 heure de monte : 
Jeux équestre en Carrière 

et balade en forêt 
 
 

DEPART 
 

DÎNER DÎNER  

VEILLÉES VEILLÉES  

 



 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Domaine EQUILAND – CASSEN (Landes) 

THÈME DU SEJOUR EQUITATION 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée /  
installation 

 
Visite du Domaine 

  
 

Hippologie 
« les soins à 
 l’animal » 

(1 h 30) 
 

Ateliers : 
Anatomie et morphologie 

des équidés (1 h 30)  
 

Hippologie 
« Les robes des poneys » 

(1 h 30) 
 

Apprendre à seller le poney 
(1 h 30) 

  
 

Rencontre avec un 
maréchal-ferrant 

« Entretien des sabots » 
(1 h 30) 

 
Ateliers sur l’entretien 

de la sellerie 
  

 

Rangement 
Balade en forêt à pied 

« Remise du 
diplôme de  
cavalier » 
(1 h 30) 

  
 

DÉJEUNER à la charge du 
groupe 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

Découverte des écuries 
- Les boxes 
- La sellerie 

- L’alimentation 
(1 h 30) 

  
 

1 heure de monte 
« Maîtrise et  
équilibre » 

 
Pansage (1 h 30) 

  
 

1 h de monte  
Jeux équestre en carrière  

Réalisation d’un livret sur 
les équidés (1 h 30) 

  
 

1 h  de monte 
Balade en forêt 

 
Peinture sur fer à 

cheval (1 h 30) 
  

 

Bilan de la  
semaine :  

Quiz des acquis 
(1 h 30) 

 
DÉPART 

  
 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER  

VEILLÉES VEILLÉES VEILLÉES VEILLÉES  

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 
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