
 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE LE BOIS PERCHE 

THÈME DU SEJOUR Activités physiques de pleine nature  
 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

 
Arrivée au Bois Perché                     

Installation et découverte du 
centre 

 
 

3 groupes en alternance sur : 
Spéléologie 

Initiation swin golf 
Quilles commingeoises 

 
 

Initiation sport inovant et jeux 
coopératifs 

 
 

2 groupes en alternance 
Tir à l’arc 

Initiation orientation 

 
« créer dans et avec la 

nature »  
 

+jeux récapitulatif  
(orientation avec plan) 

DÉJEUNER 

 
Balade en forêt 

 
 

3 groupes en alternance sur : 
Spéléologie 

Initiation swin golf 
Quilles commingeoises 

 
 
 

Construction de cabanes 

 
 

Parcours orientation en forêt 
avec boussole 

 
 

Départ pour l'école 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


