_I CENTRE « LOUIS-GASTON ROUSSILLAT

Féchration dhiss Dunvres Lasgues de la Creuse

Voyage

Sentier des douaniers

Lecture de paysage
Estuaire de la gironde
Phares et balises
Carrelets

Observations :

SAINT-PALAIS SUR MER (17)

Obijectifs pédagogiques :

THEME : CHAR A VOILE - MILIEU MARIN (CYCLE 3)

Char a voile
Matériel et sécurité
Vocabulaire de base
Départ — Arrét

Dégréage
Rangement du matériel

Port de Royan
ou

Estran Rocheux

Char a voile

Montage du char
Vérification des acquis
Propulsion - Direction
Dégréage
Rangement du matériel

Laisse de mer

Char a voile
Montage du char
Vérification des acquis
Propulsion - Direction
Dégréage
Rangement du matériel

Phare de La Coubre
ou

Cordon dunaire

S’initier a la pratique du char a voile.
Découvrir la faune et la flore du bord de mer.
Découvrir I'activité humaine du bord de mer.

Jeu de synthése

Vocabulaire abordé
Notions clefs étudiées
Impacts, gestes et
comportements respectueux

Voyage
retour

- L’activité char a voile est encadrée par un Brevet d’Etat char a voile. Elle se pratique sur la plage de la Grande Cote a 1,8 km du centre
(20 minutes a pied) et se programme a marée basse. A partir du CE2 et aucun test préparatoire n’est nécessaire.
- Toutes les autres activités prévues au programme sont assurées, encadrées et adaptées par un animateur pédagogique.
- Le bus est nécessaire sur place pour la réalisation de ce programme (Prévoir 65 km environ).




