
 
 
 

 
NOM DU CENTRE LE SAUZE 

THÈME DU SEJOUR DECOUVERTE DU SKI ALPIN 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

 
Voyage aller 

 

SKI ESF 

2 heures 

 

Activité :  

 

« la montagne en hiver » 

 

SKI ESF 

2 heures 

 
Rangement et 

diaporama 

DÉJEUNER 

Découverte de 
l’environnement, 

distribution du matériel de 
ski. 

Installation 

 
Balade en raquettes 

 
SUPPLEMENT  

 

 

SKI ESF 

2 heures 
 

 
Activité luge 

 

 
Voyage retour  

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


