
 
 
 

 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE CMR – La Fontaine de l’Ours 

THÈME DU SEJOUR Musique et découvertes sonores  

« à l’écoute de la montagne » 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Voyage Aller 
 

Arrivée et accueil 
 

Installation 

Par demi-classe :  
 

Atelier  
Musique  Fabrication 

d’instruments  
de musique verte 

 
Journée randonnée : 

 
Sentier de « l’oreille 

bruit’sonière » 
 

Pique nique 

 
A la découverte des 
animaux sauvages : 
Traces et indices, les 
chants des oiseaux 

Enregistrements sonores 

dans la nature 

Rangements / Bilan 
 

Atelier musique 
 

Rencontres musicales 

DÉJEUNER Pique-nique DÉJEUNER 

 
Atelier musical de 1h 

 
sortie découverte  
« Auzet – village 

montagnard » 
 

A la découverte des 
habitants de la mare et du 

ruisseau : 
Petite pêche, observation 

et détermination 
Enregistrements sonores dans 

la nature 

 
… Découvertes 

naturalistes, 
sensorielles et sonores. 
Enregistrements sonores 

dans la nature 

Par demi-classe :  
 
Atelier  
Musique           Atelier 

création sonore  
(à partir des 

enregistrements) 

 
 

Voyage Retour 

DÎNER 

VEILLÉE Musicale Veillée Veillée VEILLÉE Musicale  

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


