
 
 
 
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Chalet du Ticou 

THÈME DU SEJOUR Ski et métiers de la Montagne 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

  
 

Rencontre avec un éleveur 
du village de Bolquère 

 
 

Ski Alpin 
Séance de 2h encadrée par 

l’ESF 

 
 

Rencontre avec un 
pisteur et visite du poste 
de secours et de l’usine à 

neige 
 

 
 

Réalisation d’une trace 
écrite du séjour 

  

DÉJEUNER 

Arrivée 
 

Jeu de découverte du 
centre 

 
 

Ski Alpin 
Séance de 2h encadrée par 

l’ESF 

 
 

Randonnée avec initiation 
aux risques liés à la neige 
(manipulation ARVA…) 

  
 

Ski Alpin 
Séance de 2h encadrée 

par l’ESF 

Départ 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 élèves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de 
l'enseignant(e). 


