
 
	
	
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE L’ABEROUAT LESCUN 

THÈME DU SEJOUR SCIENCES ET TECHNIQUES 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

	
Arrivée	du	groupe	en	fin	

de	matinée.	
Installation.	

	

	

Thématique	autour	de	
l’eau	à	la	journée	

Réalisation	d’un	modèle	
réduit	d'une	centrale	
hydroélectrique	ou	d’un	
moulin	à	eau	

	

Randonnée	vers	la	Cabane	
d’Ardinet	à	la	journée	

Découverte	de	la	faune	et	
de	la	flore		

	

	

Thématique	autour	de	
l’air	et	du	soleil	à	la	

journée	

Réalisation	d’une	
éolienne	et	d’un	four	

solaire	

	
Géocaching	

DÉJEUNER	

	

Jeux	d’orientation	

Apprentissage	lecture	
de	carte	et	usage	de	la	
boussole	

	

Son	fonctionnement	

Activité	au	bord	du	ruisseau	
au	lieu	dit	«	la	mouline	

rejoint	par	un	itinéraire	en	
forêt	de	20mn	

	

	
Le	paysage	et	l’homme	

	
Collecte	pour	un	herbier	

	
Activités	aux	alentours	du	

centre	

	
Land’art	ou	construction	
d’abri	de	montagne	

Départ	

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce	programme	est	prévisionnel	et	correspond	au	descriptif	proposé	en	brochure	sur	une	base	de	20	élèves.	Tous	les	projets	de	classes	de	découvertes	sont	adaptables	au	projet	de	
l'enseignant(e).	


