
 
	
	
 

CLASSE DE Découvertes  
 PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS 

NOM DU CENTRE Domaine EQUILAND – CASSEN (Landes) 

THÈME DU SEJOUR ORIENTATION ET ENVIRONNMENT 

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

Arrivée /  
installation 

 
Visite du Domaine 

  
 

La faune et la flore 
L’arbre d’or : le pin des 

Landes 
  

 
 

La rivière : Ecosystème 
Découverte et expériences 

  
  

 

Sensibilisation aux 
milieux aquatiques et 

activité pêche 
  

  
 

Réalisation d’un herbier 
  

  
 

DÉJEUNER 

Découverte du milieu 
Lecture de paysage 

Rallye photos 
  

  
 

Lecture de carte : orientation 
Jeu de piste 

  
 

Les azimuts : course 
d’orientation 

  
  

 

Orientation : parcours en 
étoile 

  
  

 

Course d’orientation 
DEPART 

  
  

 

DÎNER 

VEILLÉES 

Ce	programme	est	prévisionnel	et	correspond	au	descriptif	proposé	en	brochure	sur	une	base	de	20	élèves.	Tous	les	projets	de	classes	de	découvertes	sont	adaptables	au	projet	de	
l'enseignant(e).	


